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TALLERS A L’ESCOLA TALLERS A L’ESCOLA TALLERS A L’ESCOLA TALLERS A L’ESCOLA     
NIVELL ACTIVITAT DESCRIPCIÓ 

TALLER DE PA 

Infantil 
Primària  
(CI/CM i CS) 

Sabeu que hi ha moltes varietats de blat i que només en 
consumim dos o tres? 
Sabíeu també que el pa és un dels aliments coneguts, més 
antics de la Humanitat? 
Sabeu que els cereals, perquè ens proporcionin molts 
nutrients, els hauríem de menjar complets ( o sigui, integrals, 
sense refinar)?  
Els cereals són molt necessaris per a tenir una alimentació 
sana i completa. A més, hi ha varietats que són molt típiques  
d’algunes zones, com per exemple el fajol (molt consumit 
antigament a la Garrotxa) i que estem recuperant el costum 
de menjar-lo. 
Us engresca conèixer tot això i moltes més coses sobre el pa i 
els cereals? Doncs us convidem, en aquest taller, a fer pa i a 
conèixer tot això posant les mans a la massa! 

 

CANVIEM EL PLANETA MENJANT 

Infantil  
Cicle inicial de 
primària 

 
 
No heu pensat mai que quan anem a comprar el nostre 
menjar, estem ajudant o desafavorint a altra gent? En allò 
que gastem els nostres diners és on es mostren les coses a 
les quals donem importància.  
Sabíeu que certs productes que consumim perjudiquen a 
algunes persones que viuen en altres països i també en el 
nostre? En aquesta activitat serem molt minuciosos a l’hora 
de mirar d’on provenen els productes que comprem i a qui 
estem afavorint o desafavorint quan els consumim. 
Muntarem un mercat a l’aula, comprarem productes i 
esbrinarem d’on provenen i gràcies a qui. 

 

TALLER D’HORT ECOLÒGIC 

Primària  
(CI/CM i CS) 

 
Per tenir un primer acostament a l’hort i les tasques que 
implica, Dinamis ha preparat aquesta activitat. A part de tenir 
l’experiència de preparar la terra, sembrar i plantar, Dinamis 
enfoca el taller des del punt de vista de l’agricultura ecològica 
i de les temàtiques que s’hi associen: fertilitat de la terra, ús 
de remeis no químics per combatre plagues, modalitats 
d’agricultura ecològica... 
Els més menuts podran gaudir de remenar la terra i les 
llavors, els més grans, a més, podran fer un treball de 
descoberta d’altres formes de veure la terra.  
 

 

EXPOSICIÓ DE L’AGRICULTURA EXPOSICIÓ DE L’AGRICULTURA EXPOSICIÓ DE L’AGRICULTURA EXPOSICIÓ DE L’AGRICULTURA ECOECOECOECOLÒGICALÒGICALÒGICALÒGICA    
 

Aquesta exposició itinerant pretén ser un material atractiu i didàctic per a totes aquelles escoles que estan 

treballant la producció agrària ecològica, ja sigui perquè disposen d’ un hort escolar ecològic, perquè han 

introduït aliments ecològics al menú del seu menjador o, senzillament, perquè tenen interès en treballar aquest 

tema. 

Amb aquesta proposta, doncs, la Direcció General d’Agricultura i Ramaderia posa a l’abast dels infants i els 

docents una informació bàsica sobre producció ecològica dels aliments amb un format entenedor i participatiu. 

Pel què fa a condicions de muntatge, no es requereixen connexions elèctriques. El muntatge és senzill i només 

es necessita un espai suficient que permeti una separació còmoda de les parts, per on el públic pugui caminar i 

parar-se. 

 



 

 
 

 
 

ALIMENTACIÓ ECOLÒGICA A L’ESCOLA I A CASAALIMENTACIÓ ECOLÒGICA A L’ESCOLA I A CASAALIMENTACIÓ ECOLÒGICA A L’ESCOLA I A CASAALIMENTACIÓ ECOLÒGICA A L’ESCOLA I A CASA    
PRESENTACIÓ DE LA GUIA I TALLERS PRÀCTICS 

Tot el públic 
adult, entitats i 
associacions 
 

Presentació de la Guia de l’Alimentació Ecològica a l’escola i a 
casa 
Editada per la Cooperativa de Consumidors de Productes 
Ecològics, El Rebost. Els autors presenten els avantatges que 
comporten per a la salut els productes ecològics, i ens 
ofereixen receptes per poder-los introduir a l’escola i la vida 
quotidiana. 
  
Tallers pràctics d’alimentació ecològica.  
Tallers d’esmorzars,formació de monitors, cuineres, pares i 
mares. 
 
 

 
 
 

DEL CAMP A L’AULADEL CAMP A L’AULADEL CAMP A L’AULADEL CAMP A L’AULA    
VISITA A LA GRANJA DE LLET I IOGURTS, LA SELVATANA 

Educació 
infantil 
 
Educació 
primària 
 
ESO 

 

L’Anna i l’Alfons tenen una granja de vaques a Campllong 
(Gironès). És una granja molt especial, ja que allà les cuiden 
d’una forma especial: les deixen pasturar tot el dia, mengen 
herba i farratge cultivat pels seus mateixos amos, les 
mediquen només quan és imprescindible... i les estimen! Qui 
sap les condicions en què viuen la resta de vaques d’altres 
granges, sabrà la sort que tenen les vaques de l’Anna i de 
l’Alfons. 
A més, a la mateixa granja elaboren iogurt, envasen llet i 
poden, quan ells volen, elaborar mantega i formatges. 
La qualitat de tracte que dispensen als seus animals i la 
qualitat de l’alimentació que reben, fan que els seus 
productes hagin estat certificats com a ecològics. 
No us animeu a fer-hi una volteta? 

 
 

VISITA ALS HORTS D’ ECOVILOSA 

Educació 
infantil 
 
Educació 
primària 
 
ESO 

 

 
 
Al poble de Sant Martí Vell hi ha Can Banyes on en Francesc i 
la Assumpta cultiven la terra respectant-la al màxim i vetllant 
per la seva fertilitat i salut. És així, vetllant per la terra, que 
en podem aprofitar els seus fruits més bons i saludables. Fan 
servir tècniques biodinàmiques per a produir aliments d’horta 
ecològics. 
Ells estimen la terra i es nota ! Us ve de gust fer-los una 
visita? Ells n’estaran encantats!  
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

La revolució comença a la cuina.  
Cafè Bar B-12  

 
 

ACTIVITATS PELS MÉS COMPROMESOS 

Tots els nivells 
 

Apadrinament de vaques o d’una collita 
Per aquells centres o entitats que us heu proposat realitzar 
una acció activa i compromesa, hi ha la possibilitat de fer 
tasques d’ajuda a la granja La Selvatana i també als horts  
d’ Ecovilosa. 
 
En funció de la vostra disposició, podem vehicular les vostres 
ganes d’ajudar activament i les necessitats de les esmentades 
explotacions. 
 
Xarxa de formació en agricultura ecològica 
Si tens ganes de viure en una explotació d’agricultura 
ecològica i formar-te intensament en aquestes tècniques, 
aquí trobaràs el teu lloc.  Xerrades informatives per a joves, 
aturats,  i/o qualsevol persona interessada. 
 

 
PROJECTE DINA’M 

Tots nivells  

 

El projecte DINA’M és una posada en marxa d’una xarxa de 
productors locals ecològics i menjadors escolars. 
El projecte inclou les següents accions:  
- Software per planificar la demanda de productes.  
- Assessorament en la confecció de menús més saludables. 
- Producció de pa d’espelta 
- Software per planificar la producció 
- Central de Distribució d’aliments 
 

 
 
 
ORGANITZA:   AMB EL SUPORT DE: 

           
 
Aquest projecte està subvencionat pel programa de Projectes Innovadors d’acord amb l’Ordre TRE/337/2008 i 
està patrocinat pel Servei d’Ocupació de Catalunya i cofinançat pel Fons Social Europeu. 
 
PER MÉS INFORMACIÓ: 

www.dinamis.cat                        972 42 87 00 
 
 


